Welche Aufgaben Gibernimmt
der Vagusnerv?

STIMMUNG MIMIK & STIMMAUSDRUCK

Als zentrales Element des parasympathischen Durch die Zusammenarbeit mit dem

Nervensystems reguliert der Vagusnerv Hirnnerv VII (Facialis- oder Gesichtsnerv)
(Hirnnerv X) die Stressreaktion des Kérpers. Er unterstitzt der Vagusnerv die expressive
entspringt dem Hirnstamm und beeinflusst das Kommunikation. Er moduliert direkt den

limbische System, das fur die Steuerung von '\ Stimmklang Uber die Innervation der
Emotionen und Stimmung zusténdig ist. Kehlkopfmuskulatur und tragt indirekt zur
prosodischen und affektiven

Signalubertragung bei.
ATMUNG

SPRACHE

Obwohl der Vagusnerv eine
wesentliche Rolle bei der
autonomen Regulation der
Atmung spielt, steuert er das
Zwerchfell nicht direkt.

Der Phrenikusnerv ist der
primére motorische Nerv des
Zwerchfells; der Vagusnerv
hingegen moduliert die
Atemmuster, indem er die
Hirnstammkreislaufe
koordiniert, die die
parasympathische Aktivitat zu
den Brustorganen
beeinflussen.

Der Vagusnerv tragt zur
Sprachsteuerung bei,
indem er die Funktion der
Stimmbéander moduliert
und sie mit den
Atemrhythmen koordiniert,
in Zusammenarbeit mit
anderen Hirnnerven und
kortikalen Systemen.

HERZFREQUENZ UND
BLUTDRUCK

Der Vagusnerv spielt eine
Schlusselrolle bei der
Regulierung der Herzfrequenz,
indem er spezifische
Neurotransmitter freisetzt, die
den Herzschlag verlangsamen
und so einen Zustand der
Entspannung férdern.

IMMUNFUNKTIONEN UND
DER ENTZUNDUNGSREFLEX

Der Vagusnerv spielt eine zentrale
Rolle bei der Modulation den
Immunfunktionen durch den
sogenannten Entziindungsreflex —
eine neuroimmunologische
Ruckkopplungsschleife.

Diese neuroimmunologische

Modulation tragt zur systemischen A
Homdostase bei, verbindet die t{ fg!;EY’\X‘?GAL

VERDAUUNG

Der Vagusnerv moduliert das
PVI enterische Nervensystem (ENS),
autonome Regulation mit der das weitgehend selbststandig
Immunresilienz und hilft, GbermaBige die Verdauungsfunktionen

oder chronische ¢ steuert.
Entziindungsreaktionen zu

verhindern.
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